h Karolinska
f? &y Institutet

*YA,N

Multimodalitet, teknikanvandning och
digitala samtalsstdd vid demenssjukdom —
resultat och reflektioner fran en postdok

Sophia Lindeberg
Postdoktor Kl
Universitetslektor LiU



Inriktning

Kommunikation vid demenssjukdom eller afasi efter stroke
Kommunikativa resurser och barriarer, med fokus pa multimodalitet/AKK

Teknikanvandning i vardagen (inkl. boenden)
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Demenssjukdom och kommunikation

« Foérandrade kognitiva och sprakliga resurser
« Utmaningar i samtal
«  Kommunikation prioriterat for familjer

Anpassningar i samtal

Utvecklar nya resurser — varierar i hur effektiva de ar
Samtalspartners 6kat ansvar

Stigma och uppfattningar

O O O O

Méjligheter till meningsfulla samtal?
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Inriktning pa forskning

Teknik som anvands i vardag och inom vardkontexter - mojligheter
och barriarer

Kommunikativ delaktighet och madjligheter till att inga i meningsfulla
sociala sammanhang
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Multimodalitet vid PPA

« Deltagare: Par dar maken fatt diagnosen icke-flytande progredierande afasi
* Inspelning av samtal och testning

« Fokus pa hur mannen anvander handerna i de olika kontexterna — utifran
hustrun beskrivning av svarigheter att tolka kommunikativa initiativ

Lindeberg, S., Muller, N., & Samuelsson, C. (2023). Multimodality in PPA: Hand movements as resources
in conversations and testing. Journal of Interactional Research in Communication Disorders, 14(2).
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Kontext och kommunikativa funktioner

« Skriver med fingret: ersatter tal eller tillsammans med tal (férekommer vid
testning och i samtal)

* Pekar for att referera till saker i omgivningen eller bland skriftliga svar
(samtal)

« Gester som ersatter tal (samtal)
« Trycker med fingret pa bordet: tillsammans med verbala yttranden (testing)
 Drar fingret 6ver bordet eller benet infér att han tar turen (samtal)

=» Olika resurser anvands olika vid olika kontexter
> Fyller olika syften: visar att man inte forstar, initierar reparationer, tar turen
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Digitala material och
forskning

« Paverka en specifik eller generell
féormaga

« Foérbattra livskvalité

« Skapa meningsfulla aktiviteter

* Beskriva méjligheter och hinder i
samtal

» Forbattra relationer

* Grund fér personcentrerad
omvardnad

Identifying opportunities for supporting
caregivers of persons with dementia through
information and communication technology
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Projekt kring valfardsteknik inom demensomsorgen

« Syfte: Utforska behov, utmaningar och moéjligheter kopplade till anvandningen av
valfardsteknik for personer som lever med demens, deras familjer och vardpersonal

*  Workshops med personer med demens, narstdende och personal for att testa pa och
diskutera digitala levnadsberattelser

* Intervjuer och fokusgruppsdiskussioner med personer med demens och narstaelse
- fokus pa anvandning av teknik i vardagen (ff a smartphone och dator/surfplatta

Kl: Christina Samuelsson (projektledare), Sophia Lindeberg, Per Ostberg, Vesna Jelic,
Camilla Malinowski, SU: Ali Reza Majlesi, LiU: Anna Ekstrém, Lars-Christer Hydén, Ann-
Charlotte Nedlund, Charlotta Plejert, JU: Lena Rosenberg
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Resultat fran intervjuer och fokusgrupper

Toma  Ketegoi

Multifunktionella material Sociala relationer, Orientering, Planering, Ekonomi,

Underhallning

Resurser och barriérer i Utmaningar, Stéd, Preferenser, Vanor och kunskap, Sakerhet

anvandandet

Behov och 6nskemal infor Anvandarvanligt, Anpassningsbar, Agens, Farhagor

framtiden

Samuelsson, C, Lindeberg, S., Majlesi, AR, Hydén, L-C. (2024). Digital Welfare Technologies, Dementia
and Improved Self-management. [Manuskript inskickad fér publicering.]
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Exempel fran fokusgruppen med personer med
demens

Jag dr en extremt flitig anvdndare. Jag har min iPhone som en del av min kropp och har
den alltid- ndstan alltid i handen. Ja hela tiden pad alla méjliga, pa allting — som tidning,
som karta, som upplysning, ja kommunikation. Mycket. Extremt.

(man, 81 &r gammal)
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Digitala eller analoga samtalsstdd — spelar det nagon roll?

Analog Digital

Det digitala samtalsstédet CIRCA &r tyvarr
inte tillgangligt langre (tillagg utifran fraga).

Lindeberg, S., Zarén, C., Hydén, L.C., Samuelsson, C. Digital or Analogue Communication Supports -Does
it Matter? (manus)

Karolinska Institutet - a medical university 17/04/2024 n



Digital or Analogue Communication Supports -Does it
Matter?

1) Ar det ndgon skillnad i hur deltagarna orienterar sig till de digitala och analoga
materialen och hur paverkas interaktionen av val av typ av kommunikationsst6d?

-> Digitala materialen benamns och anvands tillsammans — halls sa att alla ser
materialet, inte lika tydlig turtagning med det digitala materialet, personalen inte
lika aktiv med fragor vid digitalt material

2) Ar det ndgon skillnad i hur deltagarna med och utan demenssjukdom
orienterar sig till materialen?

-> Storre skillnad mellan materialen an grupperna
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Digitala samtalsstéd och demenssjukdom —

personalens perspektiv

Avsatter tid for kommunikation

- > "Far reda pa vad de ar intresserade av — pa
riktigt”

Variation och individanpassning
-> “ibland kul, ibland inte”

-> “Vi har anvant den som redskap nar han ar pa
vag att bli orolig”

Aktiviteter och minne

->"Bra att de far prova pa men sen sa ar
nackdelen att de formodligen glommer bort att
de har hallit pad”

Karolinska Institutet - a medical university

Att hantera ett digital verktyg

-> “Irriterad och tappar sjalvfortroendet om det
inte fungerar”

->"”Han har kunnat lara sig en ny sak”

Digitala resurser och utbud
-> “Har har han kunnat valja vad han tittar pa”
-> “storre utbud”

Ingebrand, E., Lindeberg, S.
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Implikationer

« Viktigt att personer med demenssjukdom far komma till tals & inkluderas i
forskning och teknikutveckling

* Anpassning utifran individ och inte nédvandigtvis diagnos
- > Preferenser, behov och erfarenhet
- > Kunskap om anpassning i olika kontexter behévs (form/funktion)
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