LOGOPED

FORBUNDET

SPECIALISTORDNING
FOR LOGOPEDER

BAKGRUND

Fragan om specialisering for logopeder har diskuterats sedan borjan av 1980-talet.
Specialistordning forekommer inom andra narliggande yrken sasom lakare,
psykologer, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och dietister. Specialistordning for
logopeder finns i andra lander, till exempel USA, Australien, England och
Finland. Amnesomradet logopedi ar vaxande och dynamiskt. Grundutbildningen
ar tvarvetenskaplig och inom de logopediska &mnesomradena ger utbildningen
baskunskaper medan det finns begransat utrymme for fordjupning genom kurser i
logopedi pa avancerad niva. Okad forskningsaktivitet har lett till snabb
kunskapsutveckling inom logopedi vilket ar angeléget att omsétta i logopedisk
verksambhet.

Logopedin star infor utmaningen att utveckla yrket till att omfatta nya falt,
mota samhallets krav pa evidensbaserad och séker vard och vara ett attraktivt yrke
for kompetent personal, saval inom sjukvard som inom skola och annan
terapeutisk inramning. Kunskapslaget och utvecklingen inom amnesomradet har
skapat behov av fordjupning inom specifika omraden. En logopedisk
specialisering skapar forutsattningar for utveckling och effektivisering av
logopedisk verksamhet och logopediska behandlingsinsatser, samt bidrar till 6kad
kvalitet i verksamheten. FOr att spegla den breddade logopediska arenan anvands

fortlépande orden klinik och praktik parallellt gallande logopediskt arbete.
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LOGOPEDERS ALLMANNA KOMPETENS

Logoped ar en skyddad yrkesbeteckning. Socialstyrelsen utfardar
yrkeslegitimation efter fyra ars utbildning pa logopedprogrammet som innehaller
kurser i lingvistik, psykologi, medicin och logopedi. Logopeder har bred och
fordjupad kunskap om habilitering, rehabilitering och prevention av rost-, tal-,
sprak- och svaljningsstorningar. Logopeder undersoker, diagnostiserar och
behandlar ovanstaende svarigheter, enskilt och i samarbete med andra
yrkeskategorier. Logopeder har kdnnedom om relevanta forfattningar och kan
informera, undervisa och handleda inom sitt omrade. I den grundlaggande
kompetensen ingar aven att uppvisa sjalvkannedom och ett professionellt
forhallningssatt, utvardera resultat av intervention, folja forsknings- och
utvecklingsarbete, kritiskt granska, beddma och anvéanda relevant information
samt identifiera egna behov av ytterligare kunskap och fortlépande

kompetensutveckling.

SYFTE MED SPECIALISTORDNING

Specialistordningen har tillkommit for att:

o utveckla klinisk/praktisk och teoretisk kunskap inom valt specialistomrade
e framja kliniskt/praktiskt logopediskt utvecklingsarbete

e skapa mojligheter till formaliserad logopedisk karridrutveckling

e mota behovet av fordjupad och specialiserad kunskap vid ovanliga och

komplicerade tillstand

SPECIALISTORDNING
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Né&r man som logoped Véljer att specialisera sig gér man detta inom ett avgransat
och definierat omrade. Den specialiserade logopeden ska fungera som
kunskapsformedlare med uppgift att inhamta, sprida och implementera ny och
fordjupad kunskap i kliniskt/praktiskt logopediskt arbete. Specialisten fungerar
aven som mentor, metodutvecklare, kan ge en second opinion och star for ett
vetenskapligt forhallningssatt. Detta uppnas genom professionskurser, deltagande
i specialistkollegium, genomférande av ett vetenskapligt arbete och mangarig
erfarenhet. Specialistkompetens tillfor d&ven generiska fardigheter som &r
vardefulla utanfor valt omrade.

Det ar att rekommendera att en dialog om specialiseringen fors med
arbetsgivaren tidigt i processen, till exempel for att diskutera specialistomradet,
hur kompetensen kan anvandas i verksamheten, hur specialiseringen kan paverka

tjanstens innehall.

Praktisk tillampning av arbete pa specialiserad niva

Uppgift

Inhdamta, sprida och implementera erfarenhet och fordjupad kunskap

Kvalifikation

Professionkurser Specialistkollegium Vetenskapligt arbete Mangarig erfarenhet

Funktion

Vetenskapligt forhallningssatt Second opinion  Metodutvecklare ~ Mentor
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SPECIALISTOMRADEN

Man kan anlagga flera olika perspektiv pa logopedi och logopedisk verksamhet.
Vanliga logopediska arbetsomraden klassificeras efter olika parametrar sasom
alder, diagnos och verksamhet. Detta gor det svart att skapa heltackande och
konsekventa specialistomraden utifran exempelvis verksamhetsomrade.

Uppdelningen i sprak-, rost-, tal- och svaljningsstorningar ar vanlig inom
logopedi. Sprak, rost, tal och svaljning ar funktioner dar en storning medfor olika
symptom och konsekvenser for individen. Specialistkompetens for logopeder har
skapats utifran dessa fyra storre omraden med mojlighet till valfria
underklassifikationer. Underkategori definieras av den person som énskar
specialistkompetens i specifikt omrade i samrad med ett specialistrad.

Genom att skapa en specialistordning med ett fatal stérre omraden med
mojlighet till olika underindelningar far man bade bredd och djup samt ett
dynamiskt system som utformas efter specifika specialiseringsbehov. Genom att
exempelvis vilja ”Sviljning — med inriktning neurologiska sjukdomar hos
vuxna”, ticker man bade ett specifikt logopediskt félt och skapar en sndvare
specialiserad inriktning. Notera att underkategori definieras av logoped som

onskar specialistkompetens i samrad med specialistradet.
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SPRAK
Sprak (talat och skrivet) bestar av symboler pa olika nivaer (fonem, morfem, ord,
fraser och satser) och regler for hur dessa former kombineras for att skapa och
modifiera betydelser. Att beharska sprak innebar att kunna forsta och producera
ord, meningar och texter for att pa ett utifran kontexten adekvat sétt anvanda detta
i meningsfull kommunikation. En sprakstérning kan vara medfédd eller férvarvad
och innebdr att man i nagon grad har svarigheter med nagon eller nagra aspekter
av detta. Sprakstorningen har stora konsekvenser for individens majligheter till
sociala kontakter och deltagande i samhéllet. Hos barn medfdr sprakstorning
ocksa dkad risk for inlarnings- och las- och skrivsvarigheter.

Exempel pa specialisering inom sprak:

Sprak med inriktning sprakstorning hos barn
Sprak med inriktning forvarvad sprakstérning
Sprak med inriktning AKK

ROST

Rosten ar en akustisk signal och bestar av en ljudkalla som bildas genom
stambandens svangningar och moduleringar i klang och ljudbildning som uppstar
I ansatsroret genom artikulation. En roststorning definieras som en forandring av
roststyrka, taltonlage, omfang eller rostkvalitet och innebér att rosten inte haller
for de krav som stalls. Stérningarna kan orsakas av neurologiska, psykologiska,
funktionella eller organiska tillstand. Roststorningar kan drabba barn och vuxna
och paverkar individens majligheter och férmaga att kommunicera med
omgivningen. For personer med rostkravande yrken kan en roststorning innebéra
inskrankningar i arbetslivet.

Exempel pa specialisering inom rost:

Rost med inriktning rostergonomi
R&st med inriktning transsexualism

R&st med inriktning konstnarligt uttryck


http://sv.wikipedia.org/wiki/St%C3%A4mband
http://sv.wikipedia.org/wiki/Klang
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ljud
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ansatsr%C3%B6ret
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TAL

Att tala ar det vanligaste sattet att kommunicera. En talstérning orsakas av
strukturella avvikelser i talapparaten eller pa grund av att motorik, kéansel eller
koordination av andning, rostproduktion och artikulation &r forandrad eller
paverkad av en perifer eller central skada. Talet kan vara svarforstaeligt och ha
avvikande satsmelodi, vara otydligt, ha svag roststyrka och/eller ha varierande
grad av nasalitet. Beroende pa bakomliggande orsak kan tillstandet vara kroniskt,
progredierande eller ga i regress. Talstérningar kan drabba barn och vuxna och
kan paverka individens mojligheter och formaga att kommunicera med
omgivningen och darmed vara delaktig i olika livssituationer.

Exempel pa specialisering inom tal:

Tal med inriktning neuromotoriska storningar
Tal med inriktning stamning

Tal med inriktning L&pp-, kak- och gomspalt (LKG)

SVALJNING

Svaljning definieras som den normala transporten av foda, dryck, saliv eller
medicin fran lappar till magsack. Svaljstérning kan uppsta till foljd av strukturella
avvikelser i munhéla, svalg eller matstrupe, pa grund av funktionell storning (t.ex.
stroke, neurologiska sjukdomar eller systemiska sjukdomar), eller som en bieffekt
av behandling. Vid &t- och svéljningssvarigheter kan svaljningens effektivitet och
sakerhet vara paverkad och darmed kan leda till undernaring, lunginflammation,
forsamrad livskvalitet och kan vara livshotande. Svéljningssvarigheter kan drabba
alla fran nyfoddhetsperioden till sena alderdomen.

Exempel pa specialisering inom svéljning:

Svaljning med inriktning diagnostik och intervention
Svaljning med inriktning férvarvade hjarnskador

Svéljning med inriktning neurologiska sjukdomar och skador
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RAMVERK

Kriterier for att erhalla specialistbevis.

GRUNDLAGGANDE KRAV

Legitimation som logoped fran Socialstyrelsen.

TEORETISK FORTBILDNING

Minst godkénd masterexamen med inriktning logopedi.
Masteruppsatsen kan dock vara skriven i annat &mne an inom den sokta
specialiseringen.

FOr personer antagna till forskarutbildning kan godkant
halvtidsseminarium motsvara en masterexamen.

Titel pa masteruppsats alternativt artikel ska framga i ansokan.

PRAKTISK FORTBILDNING

Fem ars arbetslivserfarenhet som logoped (minst 50 procents
tjanstgoring eller motsvarande) varav tre ar inom specialistomradet.

Senaste arbetsperioden skall inte vara éldre an fem ar.

Klinisk/praktisk portfdlj, 80 timmar, varav minst 20 timmar specialistdialog
och minst 40 timmar dokumenterade aktiviteter med relevans for
specialistinriktningen och som utfors bade inom och utom den egna

verksamheten.

| specialistdialogen ingar minst 20 timmar dialog med (och handledning av)

erfaren kollega/kollegor i verksamhet med inriktning mot vald specialisering

som redovisas enligt mall. Dialogen bor vara hogst fem ar gammal. |

specialistdialogen skall det finnas en brygga mellan teori och det praktiska

logopediska arbetet. | dialogen diskuteras den s6kandes aktuella logopediska

fragestallningar, som kan vara kopplade till ett eller flera patientfall eller

process(er) pa arbetsplatsen (exempelvis utvecklingsarbete for att forbattra

kvalitéen i remisshantering, screeningprocedurer, stod till anhériga,
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foraldrafortbildning, etc). Aktuell forskning kopplas till fragestallningarna och

implementeringen i det logopediska arbetet beskrivs och utvarderas. Varje

fallbeskrivning avslutas med en reflektion.

Specialistdialogen bedéms utifran féljande omraden

1)

2)

3)

4)

Den angivna fragestallningens tydlighet
Ar frégestdllningen tydligt formulerad?

Behandlas den angivna fragestdllningen i efterféljande text?

Anvéandning av tidigare forskning

Ar den angivna forskningen relevant fér fragestdllningen?

Anvdnds all angiven forskning i dialogen?

Integreras och diskuteras forskningsreferenserna i redovisningen av

specialistdialogen?

Implementering av forskning/forandrat arbetssatt

Har tidigare forskning anvdnts fér att i ndgon form utveckla eller féréndra
det kliniska/praktiska arbetet i relation till angiven fragestdllning/det
identifierade problemomrdadet?

Har ndgon annan form av férdndrat arbetssdtt implementerats

(exempelvis kliniska riktlinjer, praxis inom skolvérlden)?

Utvardering

Det finns en planering for hur utvirderingen ska géras i de fall man inte
har hunnit genomféra en utvdérdering.

Hur har den genomférda férédndringen utvdrderats?

Var det mdéjligt att besvara fragestdllningen?

Inom varje punkt finns en progression vad galler 6kad komplexitet.

Tank pa att foljande bo6r framga i din redovisning av specialistdialogen:

Nar genomfdrdes dialogen.
Varfér genomfordes dialogen — vad var det for behov som lag till grund for

dialogen.
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e VVem genomforde vad (vem deltog i dialogen, vem gjorde vad i
implementering och utvardering)

e Hur genomfordes implementering och utvérdering?

Sammanfattande reflektion

Hela specialistdialogen avslutas med en sammanfattande reflektion kring det
egna larandet i relation till de logopediska fragestallningarna, dar den sokande
beskriver och reflekterar 6ver sin egen roll som logoped och som blivande
specialist, och sin logopediska utveckling under dialogen ("Var borjade jag och
vad har jag lart mig under resans gang, vad vill jag tillfora i rollen som

specialist?").

For godkand dialog kravs:

For varje enskild dialog kravs att atminstone delar av punkt 1, 2 och 4 ingar.
For den sammantagna dialogen kravs att atminstone en klinisk/praktisk
fragestallning behandlas utifran punkt 1- 4:s alla delar. Det ar moijligt att

denna fragestéllning behandlas under flera dialogtillfallen.

I den Kkliniska/praktiska portfoljen ska dven inga minst 40 timmar
dokumenterade aktiviteter med relevans for specialistomradet i form av
auskultation, fallkonferenser, @amneskonferenser, deltagande vid
forskningsseminarier, amnesspecifika kurser och annan fortbildning
nationellt och internationellt. Handledning (saval dar man handleder sjélv
och blir handledd), egna forelasningar och projektarbete ar ocksa exempel
pa aktiviteter som kan inga i portfoljen. Vid deltagande vid workshops och
konferenser kan maximalt tre timmar tillgodoréknas per konferens. Vid
egen presentation erhalls sex timmar. Portféljen skall innehalla en
kombination av olika sorters aktiviteter med relevans for
specialistinriktningen, inom och utom den egna verksamheten. | en
sammanfattande reflektion beskriver sdkanden det egna larandet och sin

kliniska/praktiska utveckling i relation till de dokumenterade aktiviteterna.
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HUR GAR MAN TILL VAGA FOR ATT SPECIALISERA SIG?

Den sokande gor en meritsammanstallning som sands till specialistradet for
godkannande. Meriterna skall ge stdd for gedigen kompetensutveckling och
klinisk/praktisk erfarenhet inom det aktuella specialistomradet. Den sokande ska
visa god féardighet och 1&mplighet i rollen som kunskapsférmedlare inom sitt
specialistomrade. Ansokningsformular finns pa Svenska Logopedforbundets

hemsida: www.srat.se/Logopederna/Logopedyrket/Specialistordning/. Inom tre

manader ges besked fran specialistradet om huruvida ansokan bifalls eller om

ytterligare komplettering krévs.

ANSOKNINGSFORFARANDE
1. Detta informationsmaterial finns att ladda ner pa Svenska

Logopedforbundets hemsida
www.srat.se/Logopederna/Logopedyrket/Specialistordning/

2. Om sokandes avsikt ar att anvanda sin specialisering dar hen har sin
aktuella anstéllning ar det att rekommendera att en dialog om
specialiseringen fors med arbetsgivaren.

3. Sokande logoped formulerar 6nskat specialistomrade.

4. Sokande sammanstéller relevant underlag.

5. Sokande skapar sin kliniska/praktiska portfélj, se sid 7-8 ovan,
”Klinisk/praktisk fortbildning”.

6. Till ansokan skall bifogas:

- Bestyrkt kopia av Socialstyrelsen utfardad legitimation for logoped.

- Meritlista som styrker specialistkompetens utifran faststallt ramverk pa
teoretisk och klinisk/praktiskt fortbildning.

- Bestyrkta kopior av kurs- och tjanstgoringsintyg som stodjer meritlista.

- CV/sammanstallning dver relevanta anstéllningar.

- Kuvitto pa inbetald ansokningsavgift a 2000 kr pa bankgiro 586-3550, vid
inbetalning skriv namn + specialistansokan. Resterande summa erlagges da
ansokan &r godkénd. Den totala kostnaden &r 4000 kronor for medlemmar i
Svenska Logopedforbundet och 8 000 kronor fér ickemedlemmar.

7. Ansokningar behandlas tva ganger per ar och sands till specialistradet senast

15:e april respektive 15:e oktober. Ansokan i sin helhet med ifylld

10
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ansokningsblankett, forteckning 6ver bilagor, samt bilagor skannas och mejlas

som en PDF till: specialist@logopedforbundet.se.

8. Efter granskning av specialistradets sakkunniga ges besked om huruvida
ansokan bifalls eller om komplettering krévs.
9. Utfardande av specialistbevis efter slutbetalning av faststalld avgift. Intyg pa

betald avgift mejlas till: specialist@logopedforbundet.se

10. Ansokningshandlingar sparas digitalt i Svenska Logopedforbundets Dropbox.

SPECIALISTRADET

Specialistbeviset utfardas av Svenska Logopedférbundets specialistrad. Radet
bestar av fyra sakkunniga och disputerade logopeder. Varje ansékan bedéms av
tva radsmedlemmar. Vid behov kallas ytterligare amneskunnig person in.
Bedomarna sammantrader tva ganger per ar. Ansokan med bilagor och intyg skall
vara inldmnad senast 15:e april respektive 15:e oktober. Ansokan ska vara
komplett vid inlamning for att tas i beaktande. Besked lamnas efter genomférd
granskning.

Den totala kostnaden for specialistansokan dr 4 000 kronor f6r medlemmar i
Svenska Logopedforbundet och 8 000 kronor for ickemedlemmar.
Specialistordningen dr en medlemsférman och kostnaden for handlaggning ar
reducerad for medlemmar i Svenska Logopedférbundet. Den sokande betalar en
avgift pa 2 000 kronor innan ansdkan handldggs och resterande summa fore
erhédllande om specialistbevis. Administration och handlaggning av

specialistordningen sker genom Svenska Logopedférbundet.
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FRAGOR OCH SVAR

Vem kan sbka specialistkompetens for logopeder?
Legitimerad logoped med minst fem ars klinisk/praktisk erfarenhet varav tre ar
inom specialistomradet. Minst godkand masterexamen alternativt godkant

halvtidsseminarium, samt en klinisk/praktisk portfolj.

Inom vilka omraden kan man stka?

Huvudomraden tal, sprak, rost och sviéljning med definierad inriktning.

Var sbker man?
Svenska Logopedforbundets specialistrad utfardar specialistbevis efter granskning
och godkannande av ans6kan. Ansokningshandlingar finns pa

www.srat.se/Logopederna/Logopedyrket/Specialistordning/

Hur lang tid tar det att bli specialist?

Det tar olika lang tid beroende pa vilka meriter man har uppnatt. Efter
grundutbildningen kravs ytterligare fem ars arbetslivserfarenhet som logoped
varav minst tre inom relevant omrade. Minst masterexamen alternativt godkant
halvtidsseminarium vid forskarutbildning motsvarar ett till tva ars heltidsstudier,

beroende pa grundutbildning.

Vad ar nyttan med specialisering?
e Formellt bevis pa specialistkompetens
e Fordjupad kunskap
o Utokad sjalvstandighet och ansvarsomrade
e FOréndrade arbetsuppgifter
e Karriarmojlighet
e Resurs for praktisk verksamhet och kollegor
e Synliggora logopedisk yrkeskompetens
e LoOnedifferentiering
e BOr ge fordelar vid 16neforhandlingar och tjénstetillsattning

e Systematiskt utveckla den &mnesspecifika kompetensen

12
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e Gynnar mojligheten till verksamhetsbaserad forskning och
utvecklingsarbete
e Integrerar och utvecklar klinisk/praktisk och teoretisk kunskap

e Fordelar i kontakt och forhandling med myndigheter och beslutsfattare

Hur finansierar man specialiseringen?

Det finns olika satt att finansiera sin specialisering. Man kan komma Gverens med
sin arbetsgivare om finansiering, vid 6verenskommelse kan till exempel hela eller
delar av utbildning ske pa arbetstid. S6k Forsknings-och utvecklingsmedel (FoU-
medel) eller motsvarande via arbetsgivaren. Man kan dven ansdka om studielan

for att ga masterutbildningen.

Kan man tillgodorakna sig utlandska utbildningar och kurser?

Har man en svensk logopedexamen och utlandska kurser ingdr i den sa gar det
bra. Om utlandska kurser ar tankta att inga i den kliniska/praktiska portfoljen
bedéms de av specialistradet liksom alla andra kurser utifran om de &r relevanta.

Varfor kan man bara specialisera sig i ett huvudomrade? Mitt
intresseomrade spanner over flera olika omraden sasom tal, rost och
svaljning.

Vald specialisering kan enbart ligga inom ett av de angivna specialistomradena
(sprak, tal, rost eller svaljning), annars finns det risk att specialiseringen blir
urvattnad och alltfor allméan. Det ar viktigt att komma ihag att valt
specialistomrade inte &r synonymt med arbetsfalt.

Hur motiverar jag arbetsgivaren att stédja min specialisering?

Som specialist bidrar du till 6kad spridning av information/kunskap till
verksamhet och kollegor och kan vara drivande i utvecklingsarbete.

Du kan fungera som diagnosansvarig och kunskapsutvecklare inom specifika
omraden. Specialisten kan bidra till verksamhetsbaserade forskningsprojekt.
Specialisering ger mojlighet till forbattrat patientomhéndertagande,
evidensbasering och verksamhetsreflektion. Det &r meriterande for verksamheten
att ha tillgang till specialister. Vardvalet efterfragar specialister. Det ar att

rekommendera att en dialog om specialiseringen fors med arbetsgivaren tidigt i
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processen, till exempel for att diskutera specialistomradet, hur kompetensen kan

anvandas i verksamheten, och hur specialiseringen kan paverka tjanstens innehall.

Vem kan jag féra en specialistdialog med?

Den kliniska dialogen med “erfaren kollega/kollegor i verksamhet med inriktning mot
vald specialisering" kan vara med en logoped med stor Klinisk/praktisk och teoretisk
kunskap inom omradet, men ocksa med tex med lékare, psykolog eller dietist eller

utévare av annan profession med stor erfarenhet inom omradet.

Kan specialistdialogen ta upp flera fall?

| dialogen kan ett eller flera patientfall diskuteras (blir ofta flera for att komma upp i
minst 20 timmar). Det kan ocksa vara en och samma patient dar ni diskuterar olika
problematik eller insatser. Beskriv fallet/fallen i loggboken, hur diskussionen gatt,
vilka dtgarder som implementerats utifran diskussionerna och vad resultatet blivit,
hanvisa till relevant litteratur, och skriv en reflektion om hur det ni har diskuterat har

betydelse for dig i ditt arbete. Redovisa antal timmar handledning for var dialog.

Syftar "handledning” i 40 timmars dokumenterade aktiviteter pa om jag
handleder eller blir handledd?

Det kan vara handledning som du som logoped givit, och handledning (férutom
specialistdialogerna) som du fatt/deltagit i. Det behéver inte nddvandigtvis vara
logopeder som har fatt handledningen eller handlett, men det ska vara relevant for
specialistomradet. Skriv pa meritlistan vilken typ/typer av handledning det varit, och
skriv sedan antal timmar i rutan Klinisk portfolj.

Intresserad av att ansbka om specialistbevis?

Ansokningshandlingar finns pa Svenska Logopedférbundets hemsida:
www.srat.se/Logopederna/Logopedyrket/Specialistordning/
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